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Elias |st Autlst Ineinem Pllotprcqekt erwwbt er erste Golfkenntmsse aufdem Platz in
Friedrichsruhe und kann damit aktiv Teil einer Gruppe sein.

Fotos: Juliane Renk
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Golftrainerin Barbara Elsner glbt Sonnenhof-Schﬂler Stefan Ietzte Tipps, wieder Ab-

schlag am besten gelingt.
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Te;lnehme des Golfprojekts in Begleitung von Norﬁeri; Neumann (Zwelter rechts),
Bruno Fergen (Mitte), Barbara Eisner (Dritte von links) und Tanja Hagele-Antz (links).

Mit Golf am Leben teilhaben

ZWEIFLINGEN Wie das Schlagen eines kleinen weilSen Balls Menschen verandern kann

" Von unserer Redakteurin
Juliane Renk

iir einen klitzekleinen Mo-
F ment weill Elias genau, was
er will: den Golfball als Erster
einlochen. Obwohl der 21-Jdhrige
nach einem Schlag eigentlich den
Schldger abgeben miisste, lduft er
los und schiebt die kleine weile Ku-
gel auf dem Rasen des Golfplatzes in
Friedrichsruhe weiter, bis sie ins
Loch rollt. Elias richtet sich auf und
springt mit beiden Beinen hoch. Sei-
ne Mitspieler applaudieren. Die
Spannung fillt von ihm ab, sein Ge-
sichtsausdruck wirkt entspannt. Er
scheint sich zu freuen — ganz ohne
Worte.

Mit den Gesichtsziigen zu spre-
chen, ist fiir den 21-Jdhrigen normal,
denn Elias ist Autist. ,Er verstindigt
sich iiber Mimik und Gestik. Er
kann Laute formen, aber nicht spre-
chen. In der Schule benutzt er Ja-
und Nein-Karten, um zu zeigen, was
er mochte®, erziihlt sein Lehrer Nor-
bert Neumann. Er unterrichtet den
jungen Mann am Sonnenhof in
Schwibisch Hall, einer Einrichtung
fiir Menschen mit Behinderungen.

Neu In Friedrichsruhe nimmt Elias
nun an einem Pilot-Projekt der Golf-
schule teil, das diese initiiert hat und
sponsert: Ein Golfkurs fiir geistig
Behinderte. Der Anfang war fiir alle
Seiten schwierig, berichtet der ge-
schiiftsfiihrende Gesellschafter von
Golfin Balance, Bruno Fergen. ,, Ein
Jahr Vorlauf war nitig. Denn es gilt
Beriihrungsidngste abzubauen auf
beiden Seiten“, meint Fergen.
Wihrenddessen ist Chris an der
Reihe. Der junge Mann mit Down-

Syndrom hat oft Schwierigkeiten,
sich zu konzentrieren. Er hat nicht
nur den guten Schlag, sondern auch
ein bisschen Show im Kopf. Bevor er
loslegt, spuckt er sich auf die Hand-
flichen und klatscht in die Hande.
Ein Probeschlag knapp am Golfball
vorbei ist ein Muss. Besser noch
zwei bis drei. Wihrend seine Mit-
spieler unruhig werden, folgt der
Schlag. Chris hat den Ball am wei-
testen von allen geschossen.

,Die Koordination von Sehen und
Tun verbessern, Anleitungen fol-
gen, am normalen Leben teilhaben

,Ich finde, dass er das ziemlich
gut hinkriegt. Schliellich hat er
sowas vorher nie gemacht. “

Stefan, Schiiler des Sonnenhofs

konnen,” das sind die Ziele des Golf-
kurses, erkliart Norbert Neumann.
Auf Elias ist Golflehrerin Barbara
Eisner heute beim siebten und letz-
ten Termin besonders stolz. ,Am
Anfang ist er auf der Stelle gehiipft
und hat nur komische Gerdusche
von sich gegeben. Er wusste nicht,
was er zu tun hat und hat den Ball
nicht getroffen.”

Das liegt auch daran, dass Elias
nur bereits eingeiibte Verhaltens-
muster wiederholen kann. ,Es ge-
lingt ihm kaum, Kontakt zu anderen
aufzunehmen und wieder zu been-
den®, analysiert Neumann. Doch in-
zwischen kennt er die Abldufe auf
dem Golfplatz, fiihlt sich wohl und
schligt manche Bille selbststindig.
Andere Schlige fiihrt er mit Unter-
stiitzung von Eisner aus. ,Das ist ein
grofler Fortschritt®, freut sie sich.

Wenn Elias den Ball einlocht, zeigt
er, dass er das Spiel verstanden hat
und mitmacht. In diesem Moment
ister ein Teil der Gruppe. Erist nicht
orientierungslos. Er hat nicht hilflos
gen Himmel geblickt, wie er das
sonst oft tut.

Wenn er es doch tut, feuern seine
Mitspieler ihn an, damit ihm sein
Ziel wieder klar wird: ,Los, hau den
Ball weg®, ruft Kevin, wihrend er
den zogerlichen Elias beobachtet.

Korpergefiihl Stefan ist 18 Jahre alt
und bildet den Gegenpol zu Elias.
»Er ist sich seinem Korper bewusst
und hat eine gute Koordination. Ich
habe vergangene Woche gefragt,
was er hat, er konnte ein ganz nor-
maler Jugendlicher sein“, erzihlt
Eisner.

Neumann nennt Stefan einen
Grenzginger. Er hat eine schwere
Lernbehinderung. Die Forderschu-
le schafft er nicht, er wirkt relativ
normal, bewegt sich aber an der
Grenze zur geistigen Behinderung.”
Stefan hat Spal am Golfen. ,Am An-
fang war es etwas schwierig, wie
man den Schlidger richtig halten soll
und wie man ausholen muss. Jetzt
weild ich sogar, welchen Winkel ich
brauche, damit der Ball hochfliegt®,
sagt Stefan.Die Golflehrerin ist sich
sicher, dass man Stefan schnell wei-
terbringen konnte. ,Die Schlige
sind fiir ihn nicht das Problem. Das
konnte eher auftreten, wenn er das
Rundenergebnis notieren soll“,
schitzt Eisner.

Gruppenprozess Innerhalb der
Schiilergruppe gibt es grofle Unter-
schiede, aber auch positive Entwick-
lungen, die wihrend des Projekts in

Gang gekommen sind. Bruno Fer-
gen zeigt sich begeistert: , Die Kon-
zentration ist bei manchen der Son-
nenhof-Schiiler weitaus grofler als
bei nicht behinderten Golfspielern.”
Sein Traum ist es, den einen oder an-
deren so weit zu bringen, dass er
spater auf dem Golfplatz unter nor-
malen Bedingungen spielen kann.
In seinem Hinterkopf hat Fergen
den kanadischen Profigolfer Moe
Norman, der Autist war (sieche Hin-
tergrund).

Auch Eisner glaubt, dass sich die
Gruppe verandert hat: ., Die Schiiler
feuern sich nun gegenseitig an. Am
Anfang waren sie nur auf sich kon-
zentriert.” Der freundliche Umgang
miteinander fillt auf. Wahrend Ste-
fan Elias beim Spielen beobachtet,
sagt er: Ich finde, dass er das ziem-
lich gut hinkriegt. SchlieBlich hat er
sowas vorher nie gemacht.“

Die Idee

Ein Trainer der Golfakademie Golf in
Balance hatte die Idee, Golfkurse
fir geistig Behinderte anzubieten.
Die Golfschule ist in Friedrichsruhe
und an finf weiteren Standorten in
Deutschland vertreten. Inspiriert
habe den Golflehrer einer der bes-
ten Golfspieler, der Kanadier Mur-
ray Irwin Norman. Bekannt war der
Sportler unter dem Spitznamen
Moe Norman (1929-2004). Er war
wohl Autist, lieB dies aber nie medi-
zinisch nachpriifen. Die Golfschule
in Friedrichsruhe will das Projekt
gerne weiterfiihren. Bisher hat sie
die Kosten selbst getragen. Fir wei-
tere Projekte sucht sie derzeit
Sponsoren. jur




